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Unterbauch	geht	bei	jedem	w	rein,	weicher	Toneinatz
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Mund	nur	kurz	öffnen	für 	den	Vokal ,	sonst	immer	summend	mit	Kaufbewegungen,	

dazu	Gesicht	sanft	abklopfen,	Resonanzen	spüren
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Stimmübungen	für	die	Mittel lage

Fast	gesprochen,	beim	u	Luft	fliessen	lassen
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Stimmübungen	für	die	Höhe
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mit	entspannter	Kehle	mit	offenem	o	zu	singen,	Abstand	zwischen	Zahnreihen	behalten,	Luftfluss	
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Bauch	abspannen	
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Öffnen	für 	höhere	Töne
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Übungen	für 	die	Höhe	der	Frauenstimme: 	Vordersitz,	Kehle	tief	
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Twang-Übung	mit	breiter 	Mundstel lung	und	Zungenrol len

Stimmübungen	für	die	Tiefe
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Feine	absteigende	Stimmübungen	
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Stimmübungen	für	die	Schnel l igkeit
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Stimmübungen	für	die	Aussprache
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Atemfluss,	lockerer 	K iefer,	Zunge	arbeitet
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Tr i l ler 	und	Vibratoübung

Diverse	Stimmübungen
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Synkopen
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Bruststimme-Kopfstimme
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Abwechselnd	Brust-Kopfstimme,	Kehlkopf	hin-	und	herkippen	lassen,	Vokal 	b leibt

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ

j
œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ
œ œ

œ ™

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

j

œ

œ

r

œ

j ≈
œ

r

œ

j ≈
œ

r

œ

j ≈
œ

r

œ

j
≈ œ

r

œ

j
≈
œ

r
œ

j
≈

œ

r
œ

j ≈

œ

r
œ

j ≈

œ

r
œ

j ‰ Œ

œ
œ

œ œ

j
Œ

œ
œ

œ œ

j Œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ ™

Œ ™

œ ™ œ

j

œ ™ œ

j

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ w

œ ™ œ

j

œ

Œ

œ

j

œ œ

j

œ

Œ

œ ™ œ

j

œ

Œ

œ

j

œ œ

j

œ

Œ

œ

j œ
œ

j œ
œ

œ

œ

j œ

œ

j œ
œ

œ
œ

j œ
œ

j œ
œ

œ œ œ œ œ œ œ

Œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

˙

5



hei hei hei nein nein nein lu lu lu lu lu lu lu lu lu

i

u

prr r r i a- prrr r i a- prrr r i a-

i e- ä- a- a ä- e- i-

u o

geschl .

- o

offen

- a- a o

geschl .

- o

offen

- u-

Jo lo lo lo lo lo lo lo jo lo lo lo lo lo lo lo jo lo jo

go go go go go

Sin

D

gen- de- Sä

E‹

ge,- sin

A

gen- de- Sä

D

ge,- njä

D

njä njä njä

G

njä njä njä

A

njä njä njä

D

4
4

2
4

4
4

3
4

4
4

3
4

&

Bruststimme-Kopfstimme
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