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Randstimmiibungen

Unterbauch geht bei jedem w rein, weicher Toneinatz
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Mund nur kurz 6ffnen fiir den Vokal, sonst immer summend mit Kaufbewegungen,
dazu Gesicht sanft abklopfen, Resonanzen spiiren
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Stimmibungen fiir die Mittellage

E Fast gesprochen, beim u Luft fliessen lassen
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mit entspannter Kehle mit offenem o zu singen, Abstand zwischen Zahnreihen behalten, Luftfluss
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Bauch abspannen
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Offnen fiir hohere Tone
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Ubungen fiir die Hohe der Frauenstimme: Vordersitz, Kehle tief
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Stimmiibungen fir die Tiefe
Twang-Ubung mit breiter Mundstellung und Zungenrollen
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Feine absteigende Stimmiibungen
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Stimmibungen fiir die Schnelligkeit
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Stimmiibungen fiir die Aussprache
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Atemfluss, lockerer Kiefer, Zunge arbeitet
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Diverse Stimmiibungen
Triller und Vibratoiibung
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Bruststimme-Kopfstimme
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Abwechselnd Brust-Kopfstimme, Kehlkopf hin- und herkippen lassen, Vokal bleibt
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Bruststimme-Kopfstimme
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messa di voce: Wechsel von Kopf zu Brust und zuriick in unteren Lagen, Vokal bleibt, nur Luftstrom &ndert sich
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Stimmsitz-Ubung
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Vokalausgleich: Zunge arbeitet, Kiefer bleibt auf gleicher Offnung y
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Bei den Vierteln weiche Stimmeinsatze, Rippenweite, Kehlruhe bei den Sechzehnteln.
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Ubung fiir den Twang
Yy D Em A D D__ G __ A D
s ) I I P
(5, - = i
%‘ z ® 1< ! - -
> =
@ R g /
Sin-gen-de  S& - ge, sin-gen-de S3a - ge, njd nja njd nja nja nja nja nja nja nja

oS



Ubung fiir den Twang
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Ubung zu den Zungenpositionen
_9 C Am Dm G
7z — _’k’ 7 = | —D 7
* g & e * @ ;: & o
ba ba ba ba ba ba ba ba wa wa wa wa wa ga ga ga ga ga ga ga ga ha ha ha ha ha

Legato und Spriinge in Moll
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Ubung fiir dunkle Vokale
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