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Aus der Nacht tief dun- klem- Schat ten- steigt die Sonn' in küh lem- Blau.

Fül l t die Fin ster- nis- mit Le ben,- he bet- al les,- al les- Dun kel- auf.
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Tau fäl l t her nie- der- ü ber- die Er de,- die mit sti l lem- Wachs tum- dankt.
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Se het- wie die Vö ge- lein- schwe ben- zum Licht em por,-

13

sin gen- und ju beln- vor lau ter- Lust und Freud' .
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C a- f- f- e- e,- ich tr ink zu viel- Caf fee!-

Nicht für K in der- ist der star ke- Trank
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schwächt die Ner ven,- macht mich blass und krank.
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I ch zeig' mir dann und wann, dass ich's auch las sen- kann!
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Dass Er de- und Him mel- dir blü hen,- -

dass Freu de- sei grös ser- als Mü hen,- -

dass Zeit auch für Wun der,- für Wun der- dir bleib '

und Fr ie den- für See le- und Leib!
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Es sen,- Trin ken,- das er hält- den Leib; 's ist doch mein lieb ster- Zeit ver- treib,- das

Allegro

Es sen- und Trin ken!- Labt mich Speis' und Trank nicht mehr, dann a de,- dann
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Welt, gu te- Nacht! So ein Brät chen,- ein Pa -
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stet chen,- ach, wenn die mei nem- Gau men- win ken,-
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mei nem- Gau men- win ken,- dann, dann, dann
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ist mein Tag voll bracht,- mein Tag voll - bracht.
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Look at the birds, see how they fly, borne on the wind and gen tly- float ing,-

spread ing- their wings a gainst- the sky. Grace ful- ly- gl ide in to- the night.
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F ly in to- the clouds sus pend- ed- high in a bal loon,- we gen tly- swing and sway.
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When you' re fly ing- up in an aer o- plane,- al l the world looks
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smal l , see ti ny- boats go sail ing- from ti ny- shores.
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Sen ne- le- ho a- ho- a,- sen ne- le- ho a- ho,- sen ne- le- ho a- ho- a,- sen ne- le- ho a- ho,-
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sen ne- le- ho a- ho- a,- sen ne- le- ho a- ho,- sen ne- le- ho a- ho- a- ho.-
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Give it up! Give it up and sing a song with me. Give it up and

sing, sing! Give it up and dance with me. Give it up and
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drum dup dum dup dum dup dum dum dum dum
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wuah wuah wuah wuah wuamp jump! wuah wuah wuah wuah wuamp jump!
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Ihr Vö gel ,- zwit schert- Ge sang- der Won ne!- Ihr Fel sen,- in freu di- ger- Rüh rung- kracht!

Ver nei- ge- dich, o Mor gen- rö- te!- Die Son ne- kommt in ih rer- Pracht,

die Son ne- kommt, die Son ne- kommt, sie kommt in ih rer- Pracht.
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I t is sum mer!- I t is sum mer!- How beau ti- ful- i t looks!

There is sun shine- on the old gray hil ls and sun shine- on the brooks.

A sin ging- bird- on ev' ry- bough, soft per fumes- on the air,

a hap py- smile on each young l ip and glad ness- ev' ry- where.-
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Mary	Botham	Howitt

(1799	-	1888)

I t	is	summer!
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La chend,- la chend,- la chend,- la chend- kommt der Som mer- ü ber- das Feld,

ü - ber das Feld kommt er la chend,- ha ha ha! la chend- ü ber- das Feld.
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Lachend	kommt	der	Sommer

César	Bresgen
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Dum pum pa ram tu dum ta dum, dum pum pa ram tu dum ta dum

dum pum pa ram tu dum ta dum, dum pum pa ram tu dum ta dum
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dui dupp dupp dui dupp dupp dui dupp dupp doing.
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Geoffrey	Chaucer

(ca.	1343	-	1400)

Traditionel l 	aus	I r land

Satz: 	Martin	E .F.	Shaw

(1875	-	1958)

Now	welcome,	summer
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Hal lo,- hal lo,- ich bin dein Ohr wurm,- dein Ohr wurm.-
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Slow ly- the waves go by sing ing- a lul la- by- and
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I wil l keep se crets- deep a long- the shore.
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Doo doo- doo,- doo doo- doo,- doo doo,- doo doo,-
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doo doo- doo,- doo doo- doo,- doo doo- doo- doo,- doo doo- doo- doo.-

13

4
4& bbb

1. 							2. 3. 4.

Waves

Marlou	Vr iens

(*1988)

& bbb

& bbb
1. 2. 3. 4.

Coda

& bbb

œ ˙ ‰ œ
j

œ œ ˙ œ ˙ ‰ œ
j

œ œ œ œ

œ œ œ Œ œ œ œ ‰ œ
j ˙ œ ™ œ

j
˙ ˙

œ œ œ œ ™

‰ œ œ œ œ ™

‰ œ ™

œ
J

˙ œ ™

œ
J

˙

œ œ œ œ ™

‰ œ œ œ œ ™

‰ ˙ œ œ œ ˙ œ œ œ

™

™

Wenn ei
(-du! )

ne- tan ni- gi- Ho se- het und ha ge- bue- chig- Strümpf, so chan er tan ze,- wie ner- wil l , es

git em kei ni- Ri
(Rümpf.)

ra,- Ri ra,- Ri di- r i- di- r i- di- r i- di- r i- di- r i- di- rümpf-

7

Ri ra,- Ri ra,- Ri di- r i- di- r i di- r i di Rümpf, Rümpf.. . . .

12

Du,
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Im mer- wenn's uns gut geht, dann öff nen- wir den Mund und fan gen- an zu sin gen,- denn

das ist ge sund.- Die Welt ist so schön und so ku gel- rund, das tut gut Stund um Stund.
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Wie schön ist es im Frei en,- wenn un ter- grü nen- Mai en-

wir sin gen- al l zu- mal,- dass kl in gen- Berg und Tal .

Wie schön ist es im Frei en,- wenn un ter- grü nen- Mai en-

wir sin gen- al l zu- mal,- dass kl in gen- Berg und Tal .
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Wo man
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singt, da lass dich ru hig- nie - der: bö se- Men schen ha ben kei ne-

L ie der,- - stimmt ein; stimmt al l mit ein und lasst uns fröh l ich sein!
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Singen verbindet

Wir singen täglich um 9 Uhr live auf Youtube gemeinsam ein. 
«Einsingen um 9» eingeben und schon bist du mit dabei. 
Steig ein, sing mit!
www.einsingen-um-9.ch

Unser Angebot umfasst auch verschiedene Videoreihen zu 
folgenden Themen

Fit im Chor 
23 Lektionen zum Thema Notenlesen: Quintenzirkel? Vorzeichen? Notenlesen? Das Verständ-
nis für die Grundlagen und den Aufbau der Musik fördert das Erlernen von Stücken daheim 
oder im Chor. Niemand soll sich mehr schämen, weil er oder sie nicht Noten lesen kann! Wir 
haben einen kompletten Lehrgang aufgenommen. Viel Spass beim Blattlesen!

Mit Singen beginnen
Mit diesen Videos möchten wir all diejenigen begrüssen, die ihre Stimme in Schwung bringen 
und ins Einsingen um 9 einsteigen möchten. Wir erklären in 6 Videos die Grundlagen von 
Atmung und die wichtigsten Stimmübungen, um einen sanften, klaren Einstieg ins Singen zu 
bekommen. 

Wie singe ich…?
Bei diesen Videos picken wir ein spezifisches gesangstechnisches Thema heraus (z.B. Wie sin-
ge ich hohe Töne?), erklären es und zeigen dazu passende Übungen, mit deren Hilfe ihr Eure 
stimmlichen Fähigkeiten erweitern könnt. Diese Videos können immer dann geschaut werden, 
wenn beispielsweise im Chor ein entsprechendes Thema auftaucht. 


