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Aktivieriibungen

Strecken, gahnen

Rippen ‘6ffnen’: Rechter Arm (iber den Kopf halten und den Korper nach links neigen. Mit
der linken flachen lockeren Hand die Rippen der rechten Seite klopfen. Seiten wechseln

Summen mit sanften Kieferbewegungen — so leise, dass alle die leitende Person horen
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