Singen fiir die Seele

S
c“oa‘A“

TEXT: YVONNE STAAT | FOTOS: CHRISTIAN SCHNUR

rsula Giibeli und Erika Frit-
sche schlugen Freudenkap-
riolen, als sie erfuhren, dass
fiir Ende Mai das erste Live-
konzert geplant ist. Denn bisher fand
das «Einsingen um 9» blossim Internet
statt. Gilibeli und Fritsche nennen die
Community «Singfamilie». Endlich
konnen sie die anderen Familien-
mitglieder auch in echt kennenlernen.
Doch je ndher das Konzert riickt,
desto 6fter mischen sich leise Beden-
ken in die Vorfreude. Der Mut scheint
sich aus dem Staub zu machen. «Was,
wenn die anderen ganz anders sind
als in meiner Vorstellung?», fragt Erika
Fritsche, pensionierte Lehrerin in Tro-
gen AR. «Was, wenn der Funke nicht
uberspringt?», fragt Ursula Giibeli, ehe-
malige Kindergértnerin in Jona SG.

Brainstorming am Anfang. Dass sich die
«Einsingen»-Community irgendwann
mit solchen Fragen beschéftigen wiirde,
hatte die Ziircher Profisdangerin Barbara
Bohi, 63, niemals gedacht, als sie sich
vor zwei Jahren vornahm, die Seele der
Chorsédngerinnen und Chorséinger zu
retten. Bohi arbeitet schon ihr halbes
Berufsleben lang mit Menschen, die im
Chor singen. Als Solistin steht sie mit
ihnen auf Konzertbiihnen. Als Gesangs-
padagogin hilft sie ihnen, wenn sie
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Probleme mit der Stimme haben. Sie
weiss, dass der Chor fiir viele vonihnen
ein Ortist,an dem sie Gemeinschaft und
Geborgenheit finden. «Ich kenne ihre
Seele gut», sagt sie.

Als der Bundesrat vor zwei Jahren
das Land in den Shutdown schickte,
wollte sie etwas zur Rettung dieser Seele
unternehmen. Sie holte ihre Freundin
Julia Schiwowa, 39, mit ins Boot. «Uns
schwebte eine Art Notdienst fiir Chor-
mitglieder vor», erzahlt Bohi. Eine Brain-
storming-Runde spéater war das Projekt
«Einsingen um 9» geboren.

Schon am ersten Tag nahmen Hun-
derte Menschen den «Notdienst» in
Anspruch. Auch Ursula Giibeli. Sie habe
sich an jenem Morgen ex-

lend. «Sie war ziemlich nervés und
gleichzeitig so frohlich, das hat in
diesem Moment so gutgetan», erzahlt
Giibeli. Es folgten Korper-, Atem- und
Stimmiibungen. Giibeli machte zuerst
nur zogernd mit, weil sie es seltsam
fand, so allein in ihrem Malzimmer
mit dem Unterkiefer zu kreisen oder
«Lum-lum-lum» zu singen.

Die Unsichtbaren chatten drauflos. Von
den anderen Teilnehmenden war nichts
zu sehen und nichts zu horen. Aber es
gab neben dem Livevideo einen Live-
chat,indem einige «Macht Spass» oder
«Danke» schrieben. Und es gab Barbara
Bohi. «Sie lobte uns, als wiirde sie uns

alle wirklich sehen.» Als

traschon zurechtgemacht.
Sie stellte den Computer

«Ihr habt

nach 30 Minuten das erste
«Einsingen» mit einem

aufeinen Stuhlund beides mir Wieder Kanon zu Ende ging, stimm-
auf den Tisch, sodass sie einen te Giibeli begeistert ein.
den Bildschirm direkt auf Grundzum Seitdem hat sie kein
Augenhohe hatte. Die Ad- «Einsingen» ausgelassen.
resse der Website von «Ein- AUfStehen «Ich habe noch nie so tolle
singen» hatte der Leiter am Morgen Tipps flirs Singen bekom-
ihres Chors per Brief an men», sagt Giibeli. Durch
alle Mitglieder verschickt. gegeben'» die Ubungen habe ihre
Um Punkt neun startete Aus einem Brief an Stimme grosse Fortschritte
die virtuellen

das Livevideo auf der Web-
site. Barbara Bohierschien

Chorleiterinnen

gemacht. Vor der Pande-
mie habe sie wahrend der

Barbara Bohi und

auf dem Bildschirm, sagte
«Griiezi», lachelte strah-

Julia Schiwowa

Chorproben die hochsten
Tone oft nur noch mit Ach
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Stimmtraining unh'AnIeitung
zum Frohlichsein: die
Profisangerinnen Julia Schiwowa
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und Krach geschafft. Wenn tiberhaupt.
Sie dachte, das sei halt das Alter, war
kurz traurigund nahm es hin wie etwas
Unausweichliches. Als vor kurzem die
Proben wieder losgingen, merkte sie:
«Wow, die Téne gehen wieder!»

Ursula Giibeli kann sich ein Leben
ohne «Einsingen» nicht mehr vorstel-
len. Auch wegen der Gemeinschaft,
die sie dort gefunden hat. Sie seiimmer
noch baff vor Staunen, dass in der
virtuellen Welt ein derart tiefes Gefiihl
von Verbundenheit moglich ist.

Hiihner, Gedichte und Rezepte. Einmal
malte sie ein Bild - drei singende Hiih-
ner - und schickte es per Post an Bar-
bara Bohiund Julia Schiwowa. Die hiel-
ten das Bild wahrend eines «Einsin-
gens»indie Kamera, der Chat gingiiber
vor Lob. Andere schickten ihre eigenen
Gedichte, die Bohi und Schiwowa dann
der Community vorlasen, oder Zungen-
brecher, Fotos, Rezepte, selbst erstellte
Kreuzwortratsel. Es sei ganz egal, was
man schicke, Barbaraund Julia antwor-
tetenimmer und sehr personlich. «Man
hat das Gefiihl, dass sie einen wirklich
wertschatzen», meint Ursula Giibeli.

Julia Schiwowa sagt: «Die Leute sol-
len spiiren, dass wir fiir sie da sind, dass
wir sie wahrnehmen.» Barbara Bohi
erzahlt, wie sie in den letzten zwei Jah-
ren Tausende Mails und Hunderte Briefe
beantworteten, stundenlange Telefon-
gesprache fiihrten und unzéahlige Pack-
chen, Whatsapp-Nachrichten oder Blu-
menstrausse erhielten. Sie erwahnt
Briefe, in denen die Einsamkeit mit
Handen zu greifen ist. «Ihr seid die Ein-
zigen, die ich den ganzen
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zusammen getrauert, als einer seine
Frau verlor.» Es sei eine soziale Ver-
antwortung, die sie spiiren

Tag hore», steht dann da.
Oder: «Ihr habt mir wieder

«Wir haben

und die sie mit Freuden
wahrnehmen. «<Wir werden

(}a\infeil (flrund gel\f/,;eben zum zusammen ja atu‘?hl.reisclil'beschenkt»,
ufstehen am Morgen.» sagt Julia Schiwowa.

Es geht den gbeiden Schl./l/ere tci\ls es das «Einsingen»
schon lange nicht mehr Zelten noch nicht gab, habe sie fiir

nur darum, morgens um
neun mit anderen zusam-
men die Stimme zu trai-

durchlebt,
Weihnach-

ihre Arbeit kaum Feedback
erhalten, hochstens mal
nach einem Kongzert ein

nieren. «Uns verbindet viel ten gefe'ert’ «Das war aber schon!».
mehr», sagt Barbara Béhi. Zusammen Alles sehr unverbindlich.
«Wir haben zusammendie getra uert.» Jetzt reicht das Echo von

schwersten Zeiten der Pan-
demie durchlebt, zusam-
men Weihnachten gefeiert,

Barbara Bohi,
Profisangerin

einer Dose selbst gebacke-
ner Spitzbuben bis hin zur
Lebensgeschichte einer
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einsamen Frau. Diese personliche
Atmosphaére trage sie und gebe ihrer
Arbeit Sinn.

Es soll weitergehen. Die beiden Profi-
sangerinnen wollen mit dem «Ein-
singen» fortfahren, auch nach der
Pandemie. Inzwischen sei es fiir sie bei-
nahe ein Vollzeitjob, fast ausschliesslich
finanziert durch Spenden derer, die sich
um 9 Uhr morgens einklinken. Jede und
jeder ist willkommen, Gesangstalent
hin oder her. Auf der Website gibt es
eine Videoreihe fiir Neuankommlinge.
Unter «Fit im Chor» lernt man Noten
lesen und Intervalle erkennen.
Unablassig denken die beiden
Freundinnen dariiber nach, wie sie ihr




Projekt weiterentwickeln konnen. Das
Livekonzert Ende Maiim Ziircher Volks-
haus, vor dem Ursula Giibeli und Erika
Fritsche so den Bammel haben, ist fiir
Bo6hi und Schiwowa auch der Versuch,
das «Einsingen» fit fiir die Zukunft zu
machen. Seit Wochen freuen sie sich
wie kleine Kinder darauf.

Das Konzert ist natiirlich auch im
Livechat seit Wochen Thema. Erika

Fritsche meldet sich dort fast tdglich
zu Wort. Wenn Barbara Bohi, Julia Schi-
wowa oder jemand anderes aus dem
Team um Punkt neun live auf Sendung
geht und mit den Ubungen loslegt,
begriissen sich Fritsche und die ande-
ren Chatter wie alte Bekannte. Sie be-
richten, wo sie gerade sind, wie dort das
Wetter ist, wie es der Katze und dem
Hund geht, tauschen Insider-Gags aus,

schicken sich lachende Smileys zu.
Inzwischen singen jeweils 400 bis
500 Leute mit, auch aus Deutschland,
Osterreich und Holland.

Grosse Anteilnahme. Fritsche beteuert,
dass sie beides gleichzeitig konne:
Singen und Chatten. Und dass es fiir
sie auch beides brauche, um dieses
Gefiihl von Gemeinschaft zu erzeugen.
Vor einiger Zeit wurde der Hund iiber-
fahren, den Fritsche immer hiitete.
Als sie unter Schock im Chat davon
berichtete, war die Anteilnahme gross.
Das habe ihr sehr geholfen. Von man-
chen Chattern hat Fritsche die Mail-
adresse, sie schreibt, erhilt Antworten,
splirt, wie Freundschaften aufkeimen.

Das bevorstehende Konzert schiittle
die geliebten Gewohnheiten ein biss-
chen durcheinander. Einige der Chat-
Bekannten wollen nicht teilnehmen.
Zu viel Ndhe. Aber die meisten werden
kommen. Sie wissen, eine richtige
Familie halt so was aus. u

Weitere Infos

Auf www.einsingen-um-9.ch findet jeden Tag
um 9 Uhr ein Live-Einsingen statt. Es ist gratis
und offen fir alle. Man kann die Videos auf der
Website auch nachschauen.

Auf der Site gibt es auch Tickets fur das Live-
konzert «Das grosse Singen», das am Samstag,
28. Mai, um 18 Uhr im Volkshaus in Zlrich Gber
die BUhne geht.
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