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Grub am Forst - Frith um 9 Uhr beginnt
fur Karin Diekmann der Tag. Aber nicht
mit einem Spaziergang oder einer Zel-
tung. Karin singt. Und zwar mit mehr als
800 Menschen — jeden Morgen.

Doch am Anfang stand der Schock:
Karin Diekmann singt seit 2011 1m Chor
,FPeinklang®“ des Sangerkranzes Grub am
Forst. Doch mit Corona fiel das alles
flach. ,,Wir haben versucht dabeizublei-
ben. Aber sich alleine hinzustellen und
nur mit einer laktvorgabe zu uben, i1st
schwer.“ Kurz gesagt: Alleine Singen
macht keinen Spaf3. Da kam die Rettung
—eine Verwandte machte Karin auf,,Ein-
singen um 9 aufmerksam. Eine Inter-
net-Plattform, bei der sich Sangerinnen
und Sanger aus aller Welt treffen. Jeden
Morgen.

Der virtuelle Gesangsunterricht wur-
de von den beiden Schweizer Sangerin-
nen Barbara Bohi und Julia Schiwowa auf
die Beine gestellt. Denn auch den Profi-
Sangerinnen fehlten durch ein Proben-
verbot der Unterricht und das Einkom-
men. Am 23. Marz 2020 gab das ,,Einsin-
gen um 9 seine Premiere. Seitdem steht
jede Woche unter emem anderen Motto.
Die Ubertragung findet taglich auf
der Website einsingen-um-9.ch statt.

Begonnen wird mit dem Aufwar-
men der Stimme und dem Locker-
machen des Korpers. Danach
stimmt die Gemeinschaft 1n ein
LLied und einen gemeinsamen Ka-
non ein. Zum Beispiel: ,, Wenn einer
alleine traumt®. Eimmes von Karin
Diekmanns Lieblingsliedern: ,,Ba-

,,Egal, wo mich
mein Lebensweg
hingefiihrt hat. Ich
habe 1mmer einen
Chor gefunden, bei
dem ich singen
konnte.

KARIN DIEKMANN

ba Wethu®“. Mittlerweile leiten das
Einsingen funf professionelle San-

ger, abwechselnd, je eine Gesangs-
stunde. Finanziert wird das durch
Spenden. Sogar an Sonn- und Feier-
tagen wird nicht pausiert. Wer
emnen lermin mal verpasst, der
kann sich die Aufnahme 1m Nach-
gang auf Youtube ansehen. Somit konnen
sogar Sanger aus Neuseeland und Afrika
mit dabei1 sein — denn so spielt auch die
Zeitverschiebung keine Rolle.

Einige Coburger dabei

Fur Karin Diekmann war das Singen
schon immer ein wichtiger Teil ihres Le-
bens. Und das Einsingen am Morgen gab
thr 1n der schwierigen Corona-Pandemie

Gleich geht es |0S...

Willkommen beim
«Einsingen um 3»

Singen mit
800 Freunden

GEMEINSCHAFT Das Probenverbot der Chore traf
Karin Diekmann schwer. Die Gemeinschaft von
,Einsingen um 9° half ihr durch die Pandemie.

Teilnehmer beim Einsingen

Kraft. Karin hat also seit der Premiere

nur wenige Male gefehlt. Be1 fast 700
Streams war sie bisher dabei und konnte
einiges uber die Stimme und das Singen
lernen. Eine Woche stand unter dem
Motto ,,Bihnenkleidung®, ein andermal
wurde das Thema ,,Heiser® angespro-
chen. Sogar eine Jodlerin stellte 1thre Ge-
sangsiibungen vor und gab Tipps. ,,Es
werden Tricks vermittelt, die man sonst

Foto: Karin Diekmann

im normalen Choralltag gar nicht be-
kommen wiirde®, sagt Karin Diekmann.
Das morgendliche Einsingen bringt
Schwung und Freude 1n 1thren Tag. ,,Es
1st jeden Morgen ein Termin, zu dem ich
da sein muss®, sagt sie. Ihr bringt es eine
Routine mm den Tagesablauf, die durch
Corona verloren gegangen 1st. Auch die
Gemeinschaft beim Einsingen begeistert
sie. Wahrend der halbstundigen Sitzung
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Karin Diekmann wartet auf die Gesangs-
stunde ,,Einsingen um 9“.
Foto: Franziska Porzelt

1st der Chatverlautf der Teilnehmer zu se-
hen. Fragen zu den Ubungen, Anmer-
kungen oder ein einfaches ,,Grierzdi“-
wie die Schweizer sagen — alles dabei.
Diekmann 1st nicht die einzige Coburge-
rin, die Freude am Einsingen gefunden
hat. Die ’leilnehmer konnen i1hren
Wohnort auf einer virtuellen Karte mar-
kieren. Zweil weitere Kreuzchen stecken
hier im Landkreis Coburg.

Singen gibt Kraft

Fur Karin Diekmann 1st das tagliche Ein-
singen nicht nur ein Termin. Schon seit
threr Kindheit singt sie. ,,Egal, wo mich
mein Lebensweg hingefiihrt hat. Ich ha-
be immer einen Chor gefunden, be1 dem
ich singen konnte*, sagt sie. Auch als Ka-
rin vor einigen Jahren in den Landkreis
Coburg zog, hat sie 1m Sangerkranz Grub
am Forst schnell Anschluss gefunden.
Doch auch der Chor hatte in der Pande-
mie zu kimpfen: ,,Unser Dirigent kam
aus Sonneberg. Es gab mmmer andere
Vorschriften als bei1 uns in Coburg. Da
war es schwer, alle zusammenzubrin-
gen, sagt Karin. 1rotz der schweren Be-
dingungen 1st niemand ausgetreten. Der
Chor halt weiterhin zusammen. Karin
Diekmann mochte zukunftig beides wei-
ter machen. Denn ohne die Einsingge-
meinschaft hatte sie die Pandemie wahr-
scheinlich nicht so gut tiberstanden.
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